Heute: 14. Meisterschaftsspiel

Natz — Rasen
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... Stefan Prader und Oswald Obexer bei der Weihnachtsfeier eine Wette

abgeschlossen haben? Sollte dem ASV Natz der Sprung in die Landesliga
gelingen, so muss sich ,0ssi” eine Tatowierung zulegen. Falls die Mannschaft ein weiteres Jahr in der
1. Amateurliga verweilen muss, so sieht sich ,Prada” gezwungen seine Haare blond zu farben. Was
der Alkohol alles bewirken kann...;-)

.. esin wenigen Tagen ASV Natz- Schals zu kaufen gibt? Es wurden insgesamt 200 Stiick bestellt. Bei
Prader Marlene kann jeder Interessierte einen Schal fiir 10,00 € kaufen (bei allen ASV Natz- Spielen
oder zuhause)




ASV Natz Saison 2010/11 06.03.2011/7

Die Tabelle

Pl.  Mannschaft Sp S U N + - Diff. Pkt.
1. Natz 13 9 2 2 29: 17 12 29
2. Teis Villnoss 13 9 0 4 29: 20 9 27
3. Steinhaus 13 8 1 4 23: 13 10 25
4. Pichl /Gsies 13 6 3 4 26: 24 2 21
5. Freienfeld 13 6 2 5 24 17 7 20
6. Schlern 13 5 4 4 20: 16 4 19
7. Rasen 13 5 4 4 17: 16 1 19
8. Mihlbach/Vals 13 4 5 4 20: 20 0 17
9. Rodeneck 13 5 2 6 16: 21 -5 17
10. Milland 13 4 4 5 18 21 -3 16
11. Terenten 13 5 1 7 14: 20 -6 16
12.  Vintl 13 2 5 6 13: 19 -6 11
13. Ritten Sport 13 2 3 8 18 32 -14

14. Reischach 13 1 4 8 10: 21 -11
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Irich Schafer
niel Mitterrutzner

1Tor:
Stefan Prader
Daniel Huber
Manuel Hofer
Klaus Mayr




ASV Natz

Saison 2010/11

Die Heimtabelle

Pl. Mannschaft Sp S U N + - Diff.  Pkt.
2. Teis Villnéss 7 6 0 1 18 11 7 18

4, Freienfeld 7 4 1 2 13: 9 4 13

8. Rasen 6 2 3 1 11: 9 2 9

10. Ritten Sport

12. Reischach 7 1 3 3 8: 10 -2 6

14. Schlern 6 1 2 3 8: 11 -3 5

Pl. Mannschaft Sp S U N + - Diff.  Pkt.

2. Steinhaus 7 4 1 2 14: 9 5 13

4. Rasen 7 3 1 3 6: 7 -1 10

6. Teis Vilindss 6 3 0 3 11: 9 2 9

Mduhlbach/Vals

10. Vintl 7 1 2 4 8 11 -3 5

12. Ritten Sport 6 0 2 4 8 17 -9 2

14. Reischach 6 0 1 5 2: 11 -9 1

06.03.2011/7




Alle Ergebnisse der Hinrunde auf einem Blick
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Der Vergleich

Natz - Rasen

(Stand nach der Hinrunde)

Tabellenplatz 1. 7.
Punkte 29 19
Tore 29 17
Tore/Spiel 2,2 1,4
Minuten fiir 1 Tor 40 min. 69 min.
Gegentore 17 16
Gegentore/Spiel 1,4 1,2
Minuten fiir 1 Gegentor 69 min. 73 min.
Siege 9 5
Unentschieden 2 4
Niederlagen 2 4
Heimsiege 6 2
Auswartsiege 3 3
Heimtore 19 11
Auswadrtstore 10 6




Vorbereitung ASV Natz - Riickrunde

Die lange Winterpause ist endlich vorbei. Mit dem heutigen ersten Spieltag der Riickrunde heilst es
nun die Mission Wiederaufstieg fortzusetzen, um in der nachsten Spielzeit wieder in der Landesliga
um Punkte kdmpfen zu kénnen. Dabei gebraucht es aber weiterhin an Leidenschaft, Laufbereitschaft,
Kampf und Spielwitz aller Spieler.

In 13 Punktspielen in der Riickrunde erkampfte sich die Mannschaft ausgezeichnete 29 Punkte. Zwei
Punkte betragt der Vorsprung auf den Tabellenzweiten aus Teis/VillnGss.

Am 01. Februar trafen sich alle Spieler zum Auftakttraining. Wahrend der Vorbereitungszeit wurde
vermehrt in der Turnhalle von Natz trainiert. An ein Training im Freien war kaum zu denken. Der
FuRballplatz im ,Laugen” erwies sich als hartnackiger Gegner. Fir Lauf- und Koordinationstraining
war Peter ,Schmittla“ Unteregelsbacher verantwortlich.

Walter Gasser Uberraschte die Spieler mit neuen 4-kg- Medizinbéllen, mit denen vermehrt an der
Korperkraft gearbeitet wurde.

Die Vorbereitung verlief leider nicht ohne Verletzungen. Kapitdn Klaus Mayr, Oswald Obexer und
Manuel Hofer mussten einige Tage pausieren. Ein Einsatz im heutigen Punktspiel ist bei allen fraglich.
Aus Studium- und Arbeitsgriinden steht Daniel Huber der Mannschaft nicht zur Verfligung.

Mit den ersten beiden Trainings in den Beinen bestritt die Mannschaft noch in derselben Woche ein
Freundschaftsspiel gegen unseren Nachbarn aus Aicha. Natz ging zunachst mit 0:1 in Fihrung (Tor
durch Hannes Mitterrutzner), ehe Greifenberg Sandro zum 1:1 Endstand einschoss.

Ein weiteres Freundschaftsspiel fand gegen Landesligist Stegen statt. Diese Partie endete trotz einer
guten kampferischen Leistung mit einer herben 3:0- Schlappe.

In Freienfeld war die Mannschaft beim bereits traditionellen Winterturnier in Freienfeld im Einsatz.
Es wurden drei Gruppen zu je drei Mannschaften zusammengelost. Natz bekam es mit Latzfons und
Kiens zu tun. Gespielt wurde jeweils 40 Minuten gegen jede Mannschaft. Beide Spiele endeten mit
einem 0:0 in der reguldren Spielzeit. Im ElfmeterschieRen verliel die Truppe stets als Gewinner den
Platz (3:0 gegen Latzfons i.E., 5:3 gegen Kiens i.E.), was schlussendlich den ersten Tabellenplatz
bedeutete. Alle Erstplatzierten der Gruppen spielten in einem erneuten Dreierturnier um die
jeweiligen Platze (ebenso auch die Zweit- und Drittplatzierten). Vahrn und Passeier hieRen die
Gegner. Gegen Vahrn bezog man eine 1:0- Niederlage. Gegen Passeier ging Natz mit 1:0 in Flihrung
(Tor durch Stefan Klement), jedoch durch eine Unachtsamkeit in der Hintermannschaft gelang den
Passeirern der 1:1 Ausgleichstreffer. Im Elfmeterschiefen erwies sich das Natzner- Team abermals als
unschlagbarer Gegner und zwang den Gegner mit 5:3 i. E. in die Knie. Sieger des Turniers wurde
Vahrn vor Natz und Passeier.

Am Samstag, den 26.02., trainierte die Mannschaft gleich zwei Mal am Tag und wurde vom ,Coach”
zum gemeinsamen Mittagessen nach der ersten Trainingseinheit eingeladen.

Am Mittwoch bestritt die Mannschaft noch einen letzten Test gegen Raas (Ergebnis bei
Redaktionsschluss noch nicht bekannt).




JugendfulB3ball ASV Natz

So langsam aber sicher haben auch die Jugendmannschaften des ASV
Natz ihre Trainings wieder aufgenommen. Da es in der Winterzeit
kaum moglich ist ein Training im Freien abzuhalten ist die Turnhalle
von Natz mit Jugendmannschaften zurzeit ausgebucht. Auch dort
finden die Trainer ausreichend Ubungsgeridte vor, wo den jungen
Wilden die notige Fitness flir die kommende Rickrunde antrainiert
werden soll.

Fangen wir mit der B- Jugend an. Trainiert wird bereits seit einigen
Wochen in der Halle. Die Truppe, die von Trainer Huber Ginther
trainiert und von Betreuer Klaus Mayr betreut wird kann sich auf eine
spannende und emotionsgeladene Rickrunde vorbereiten und freuen.
Die Mannschaft konnte sich in der Hinrunde den 2. Tabellenplatz
sichern und spielt nun gegen die besten des Landes um den Einzug in

die Finalspiele der Landesmeisterschaft. Die Meisterschaft beginnt am
12.03.2011 Simon Klement

Auch die C- Jugend steckt bereits mitten in den Vorbereitungen. Die
erste Saisonhalfte verlief weniger erfolgreich. In den letzten Jahren
immer an vorderster Front miissen sich die Spieler um Stefan Prader
und Paul Gasser in diesem Jahr mit der Klasse B in der Riickrunde
zufrieden geben. Aber auch dies stellt eine besondere
Herausforderung dar. Mit einer guten Platzierung und couragiertem
Auftreten kann sich das Team auf ein Fair Play Turnier freuen.
Tobias Peintner Meisterschaftsbeginn ist der 19.Mé&rz 2011.

Ebenso wie die B- und C- Jugend hat auch die U 10 einige
Trainings bereits hinter sich. Trainer Alois Prader und Betreuerin
Emanuela Fusco erhoffen sich eine spannende Riickrunde. In der
Leistungsklasse B wollen aber auch die Spieler selbst einen Platz
in den vorderen Rangen erreichen.

Maria Fusco




Eine Neuerung gibt es bei unseren kleinsten Meisterschaftsspielern.
Die U 8, in der Vorrunde bestehend aus einer Mannschaft und 14
Akteuren, wird aufgeteilt. Zukinftig gibt es also zwei U 8-
Mannschaften. Zusatzlich kommen sechs Spieler der FuBballschule
hinzu, wobei jede U 8 Mannschaft nun zehn Spieler zahlt. Natz griin
wird von Glnther Prader und David Oberhauser trainiert. lhnen zur
Seite steht Betreuerin Maggi Klement. Natz weill wird von Damian
Rottensteiner und Dominik Salcher trainiert. Betreut wird die Truppe
von Silvia Huber. Beide Mannschaften gehen in der Riickrunde

Tristan Obexer, Spieler Natz

. erstmals auf Punktejagd.
grin

Die FuBballschule und das Tormanntraining beginnen sobald die Temperaturen ein
ordentliches Training zulassen.

Unsere Kicker in den Nachbarmannschaften:

Die A- Jugend des ASV Schabs (mit dem Jahrgang 95) hat langst ihr
Training aufgenommen. Die Meisterschaft beginnt bereits am
05.03.2011. Das Team konnte sich souveran fir die Leistungsklasse A
qualifizieren (2. Platz in der Vorrunde) und hat nun die Moglichkeit
mit guten Leistungen um die Landesmeisterschaft mitzuspielen.

Alexander Prader

Der Jahrgang 99 ist ebenso in Schabs bei der U
11- Meisterschaft aktiv. Nach Fasching wird auch hier das Training
wieder aufgenommen. Die Meisterschaft wird normal weitergespielt.

[, T..Home' -\

Der Jahrgang 00 tobt sich bei der U 10 in Raas aus.
Die Mannschaft konnte durch herausragende

Andreas Fusco

Leistungen die Leistungsklasse A erreichen.

Florian Gostner

Alois Prader
Jugendleiter des ASV Natz




C- Jugend Vorbereitung

Bereits am 25. Janner hat die C- Jugend rund um das Duo Stefan Prader und Paul Gasser das Training

aufgenommen.

Trainiert wurde 2 Mal wochentlich am Dienstag und Donnerstag. Aufgrund der tiefen Temperaturen

musste das Training vorwiegend in der Halle abgehalten werden.

Dienstags stand immer eine Spielstunde auf dem Programm. Donnerstags hingegen mussten die

Jungs und Madels stets ein hartes Korpertraining auf sich nehmen, wobei verstarkt die Oberschenkel-

und Armmuskulatur sowie der gesamte Oberkorper gezielt auf Vordermann gebracht wurden. Neben

diesen spezialisierte sich die Truppe noch auf Ausdauer und koordinative Fertigkeiten.

Die Mannschaft hat sich in der Hinrunde den 7. Tabellenplatz sichern kdnnen und spielt so in der

kommenden Riickrunde um den Fair-Play Pokal.

Hier alle Spiele der C- Jugend in der Riickrunde:

[

. Spieltag 19.03.2011  Vahrn - Natz 15.00 Uhr Vahrn

. Spieltag 26.03.2011 Natz - Milland B 15.00 Uhr Natz

. Spieltag 02.04.2011 Teis - Natz 16.00 Uhr Teis

. Spieltag 09.04.2011 Natz - Don Bosco 15.00 Uhr Natz

. Spieltag 16.04.2011  Brixen B - Natz 14.30 Uhr Brixen Jh.

. Spieltag 30.04.2011  Natz - Kiens 15.00 Uhr Natz

. Spieltag 07.05.2011  Sterzing - Natz 15.00 Uhr Sterzing Nord
. Spieltag 14.05.2011  Natz - Pfalzen 15.00 Uhr Natz

. Spieltag 21.05.2011  Wengen - Natz 16.30 Uhr Wengen

C- Jugend News

Michael Messner hat bekannt gegeben, dass er die Meisterschaft aufgrund privater Griinde
beendet.

Sofia Klement (im Bild) wurde abermals in die Auswahl junger
FuRballspielerinnen einberufen. Fiir Freitag, den 04.03.2011, ist die
12- Jahrige bei einem Training in Terlan und 15.00 Uhr zu sehen.




Damen

Auch unsere Damen haben die Weihnachtskekse
weggepackt und sich wieder auf den FuRballplatz
begeben. Seit dem 14. Februar widmen die
Natzner Damen ihre Freizeit voll und ganz einer 8-
wochigen Vorbereitung. 3-mal die Woche wird
trainiert und dazu findet noch das ein oder
andere Testspiel statt. Neben der harten
Vorbereitung gibt es zwischendurch lockere
Abwechslung beim Schneeschuh- wandern oder
Rodeln. Beim Langlaufen mussten die Madels ihr
,Konnen” unter Beweis stellen, was vor allem die
Bauchmuskeln beansprucht hat. ©

Die Saison startet am 9. April in die zweite Runde.

Bis dahin werden die Madels ,,topfit sein und schlofn net no die erstn fiinf Spiele”, wie Trainer Kevi
Holzner sagt. So ist vielleicht auch ein Platz unter den ersten 3 moglich. Doch genug spekuliert, denn
Ergebnisse sagen letztendlich doch mehr aus!

Die Torschiitzen
Pl.  Mannschaft Sp S U N + - Diff.  Pkt. 13 Tore
1. Leifers 7 5 1 1 15 5 10 16 Vera Mitterrutzner
2. Sterzing 7 5 0 2 21:. 12 9 15
3. Steinhaus 6 4 0 2 29 17 12 12 2 Tore
Andrea Klement
4. Natz 7 3 2 2 20: 13 7 11
5. lIssing 7 3 2 2 19 13 6 11 1 Tor
6.  Welschnofen 7 2 1 4 5. 24 -19 7 Katharina Ferretti
7. Vahmn 7 1 0 6 8 25 -17 3 Katrin Lambacher
8. Brixen OBI 6 0 2 4 210 -8 2 R
Verena Tauber
Melanie Wieland
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Jrchen, o e

¥.

E FORUM
VERBAND DER SPORTVEREINE SUDTIROLS:

ZU VIEL LEISTUNGSDRUCK FUR KINDER UND JUGENDLICHE?

Sehr geehrte Damen und Herren,

der VSS organisiert in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Familienverband Sudtirols einen Vortrag
zum Thema _Zu viel Leistungsdruck fiur Kinder und Jugendliche?”. Zu diesen machten wir Sie, Prasidenten,
Sektionsleiter, Trainer, Ubungsleiter, Eltern und alle Interessierten recht herzlich einladen.

Der Vortrag findet am,
Donnerstag, 24. Marz 2011
um 19:30 Uhr
im Raiffeisensaal ,.GroRer Graben" in Brixen
staft.

Der Vortrag steht unter folgendem Motto:

.Die Leistungsanforderungen an Kinder und Jugendlichen nehmen standig zu. Erfolgreich im Sport
und ausgezeichnet in der Schule sollten sie sein.”

Die zentralen Themen des Vortrages:

* Sind vorzeighare Spitzenleistungen aber wirklich ein begehrenswertes Ziel?

Wie wirkt sich standiger Leistungsdruck auf die sportliche und persdnliche Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen aus?

Sind Lob und Kritik geeignete Mittel zur Leistungsférderung?

Wie geht man mit Leistung und Leistungsdruck aber auch mit Erfolg und Misserfolg um?

Wie kann der Sportverein zur Férderung des Breitensports in Kindes- und Jugendalter beitragen?
Diskutiert wird unter anderem auch, wie speziell im Jugendaliter, mit Alkohol verantwortungshewusst
umagegangen werden kann.

Referenten dieses sehr interessanten Themas sind:

- Monika Niederstatter (Sportpsychologin und ehemalige Spitzensportierin)

- Lukas Schwienbacher (Forum Pravention)

Wir wirden uns sehr Gber eine rege Teilnahme freuen.
Mit sportlichen Gruften
DER OBMANN DER BEZIRKSYVERTRETER

. @ungher Apdergassen Sigurth Wachtler
g [4 W
> r—
[

Bozen, 17. Februar 2011
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... Simon ,,Schimmi“ Bacher die FulRballschuhe doch nicht an den Nagel gehdangt hat? Nach
der Auszeit wahrend der Hinrunde spielt der Abwehrspieler nun wieder fiir den ASV Natz.

... in der Winterpause der Storch in der Mannschaft gleich zwei
Mal vorbeigeschaut hat? Schimmi wurde im Januar Papi einer
kleinen Emily. Bei Flecki war es Anfang Februar soweit, er wurde
Papi einer kleinen Lara. Wir gratulieren den beiden herzlich!!!

die Mannschaft am 22. Januar einen Skiausflug nach
Ratschings machte? Leider bekamen wir dazu keine weiteren
Informationen von den Spielern. ©

... Fabian , Lantschi” Lantschner nach vielen Jahren den Verein verlassen hat? Er wechselte in
der Winterpause zum ASV Milland. Wir wiinschen ihm alles Gute!!! Auch Thomas
»Schuaschta” Klement ist nicht mehr dabei. Er begann seine Arbeit als Pilot bei FlyNiki.
Zudem muss man den gesamten Marz auf Volkl Daniel verzichten, der sich in Amerika auf
Studienreise befindet.

.. unser Kaptn Klaus sich in der Vorbereitung verletzte? Aufgrund eines Muskelfaserrisses
musste er einige Zeit pausieren. Ob er heute einsatzfahig ist, stand zu Redaktionsschluss

noch nicht fest. Wir wiinschen gute Besserung!!!

unsere Studenten auf dem Weg nach Innsbruck
einmal einen ,kurzen” Stopp auf der Notspur einlegen
mussten? Der Grund waren benzintechnische Probleme,
die aber mithilfe unseres Nachbarn, des Sportbusses
aus Brixen geldst werden konnten. Danke an die Brixner
Studenten!©

Homepage:
http://sv-natz.info/
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